LPSV  48. sporta spēļu ziemas sacensību programma vieglatlētikā

2011.g. 26. 02. RSM

    12 00  Sacensību atklāšana. Piedalās: 60 m D, tāllēkšana K
    12 30  60 m D, tāllēkšana K.
    12 50  60 m K
    13 20  800 m D.
    13 40  1500 m K, augstlēkšana D, lodes grūšana K.
    14 10  3 km soļošana D.       APBALVOŠANA :  60 m D un K
    14 30  tāllēkšana D.
    14 40  3 km soļošana K / 2 plūsmas/.  APBALVOŠANA : 800 m D, 1500 m K, tāllēkšana K.
    15 00  augstlēkšana K.
    15 30  200 m K, lodes grūšana D.
    16 00  200 m D, trīssoļlēkšana K.
    16 30  3000 m D.    APBALVOŠANA : 1500 m K, lode K, 3 km soļošana D, augstlēkšana D un citi.
    17 00  3000 m K./ 2 - 3 skrējieni /.

                      NOSACĪJUMI.

    1.   Dalībnieka numurs jāpiestiprina pie starta tērpa uz krūtīm.
    2.   Reģistrācija starta vietā  10 - 15 min pirms starta.
    3.   Augstlēkšanā reģistrējoties jāpiesaka sākuma augstums.
    4.   Tāllēkšanā atspēriena vieta  2 m , trīssoļlēkšanā - 5 m  no piezemēšanās bedres.
    5.   Tāllēkšanā  1. plūsmā startē dalībnieki vecuma grupās 60+ un vecāki,  2. plūsmā pārējie. 
           Līdzīgi arī trīssoļlēkšanā, ja dalībnieku būs vairāk par 15.
    6.   Lodes grūšanā sacensības sāk vecuma grupas ar mazāko lodes svaru. / 4 grūdieni - 2 x 2 /
    7.   Dalībniekiem lodes grūšanā, tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā jāstartē savas vecuma grupas sacensībā.
    8.   Visi skrējieni ir finālskrējieni, protokolā noteiktā kārtībā.
    9.   800 m vienā skrējienā startē ne vairāk kā  8,  1500 m  - 12,  3000 m un soļošanā - 15 dalībnieki.
           Atgādinājums : Vārdiskie pieteikumi jāiesūta līdz  23. 02. uz  e- pastu : dianazv@inbox.lv
                                       Komandām dalībnieku skaits  14,  ieskaites - 15.

                        Sacensību galvenais tiesnesis  J. Garančs.   t. 25902126

