Dārgais sporta mīļotāj!

Nolūkā ar Tevi gan sadraudzēties, gan pārbaudīt Tavas zināšanās dažos pavisam vieglos jautājumos par sportu un sporta uzturu, esam sagatavojuši Tev pāris jautājumus. 

Viss, kas Tev ir jādara, ir mūsu Facebook lapā (http://on.fb.me/oxze07) jāpievienojas mūsu draugu pulkam (spiežot pogu man patīk/I like), jāatbild pareizi uz jautājumiem, jānosūta tie uz linda@prosport.lv un iespējams tieši Tu būsi tas, kuru pēc pareizo atbilžu autoru izlozes apbalvosim ar 10Ls dāvanu karti sporta uzturam pie mums – www.izturibai.lv komandas!

1. Kura uzturviela ir visvairāk nepieciešama, lai sportists nodrošinātu savam organismam enerģiju?

a) Ogļhidrāti

b) Holesterīns

c) Šķiedrvielas

2. Maratona distances garums (apaļos kilometros) ir:

a) 21km

b) 36km

c) 42km

3. Kur notiks 2012. gada Vasaras Olimpiskās spēles?

a) Pekinā

b) Londonā

c) Barselonā

4. Kā citā vārdā dēvē proteīnu?

a) Olbaltumvielas

b) Ogļhidrāti

c) Elektrolīti

5. Kāda vitamīna vai minerālvielas trūkums organismā galvenokārt izraisa krampjus?

a) C vitamīna

b) Kalcija

c) E vitamīna

6. “Latvijas Gada balvā sportā 2011” nominācijās Gada labākais sportists un sportiste uzvarēja:

a) Martins Dukurs un Ineta Radeviča

b) Artjoms Rudņevs un Madara Palameika

c) Māris Štrombergs un Aiga Grabuste

7. Kuri Latvijas maratona skrējēji 2011. gadā Frankfurtē izpildīja olimpisko spēļu kvalifikācijas normatīvus maratonā?

a) Inna Poluškina un Raivis Zaķis

b) Dace Lina un Valērijs Žolnerovičs 

c) Jeļena Prokopčuka un Māris Ābele

Pareizās atbildes, kā arī savu kontaktinformāciju (vārdu, tel.nr.) sūti uz linda@prosport.lv līdz 31. janvārim (bet neaizmirsti nospiest man patīk/I like pogu Facebook lapā). Pēc tam gaidi izlozes video un veiksmes gadījumā - 10Ls dāvanu karti pie mums un mūsu padomus, ieteikumus un vienkārši labu sabiedrību! :)
