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N O L I K U M S

11. SKRĒJIENS

‘’ SKRUNDAS PILSKALNS – 2012 ‘’

1. Mērķis un uzdevums.
1.1 Ieskandināt Skrundas pilsētas  dzimšanas dienu ar sporta aktivitātēm.
1.2 Popularizēt skriešanas tradīcijas plašās iedzīvotāju masās.
1.3. Noskaidrot skrējiena ‘’ Skrundas pilskalns – 2012 ‘’ labākos skrējējus savā 
vecuma grupā.

2.Sacensību vadība.
2.1. Sacensības vada un organizē Skrundas novada pašvaldība
2.2. Atbildīgā persona Aivita Emerberga, mob 29570360

3.Laiks un vieta.
3.1. Sacensības notiks 2012. gada 5. maijā plkst. 12.00 Skrundas pilskalnā.
3.2. Dalībnieku reģistrācija 5. maijā no plkst. 11.00 – 11.45 pilskalnā. 

4.Sacensību dalībnieki.
4.1. Sacensībās tiek aicināti piedalīties skrējēji no visas Latvijas.

4.2. Skrējiens notiks šādās vecuma grupās :

1. 2003. gadā dzimušie un jaunāki zēni un meitenes 500 m.
2. 2000. – 2002. g. dz. Zēni un meitenes 1000 m.
3. 1994. – 1999. g. dz. Zēni – 3000 m; meitenes 2000 m.
4. 1973. – 1993. g. dz. Vīrieši – 5000 m.;sievietes 3000.m.
5. 1963. – 1972.g. dz. Vīrieši – 4000 m.;sievietes 2000 m.
6. 1963. gadā dzimušie un vecāki : vīrieši – 3000.m.; sievietes 1000m 

Noslēgumā tautas klases skrējiens.

5.Apbalvošana.
5.1. Tiek apbalvoti pirmo trīs vietu uzvarētāji katrā vecuma grupā.
5.2. Uzvarētāji saņem kausu un Skrundas domes diplomu.

    


