Saskanots: /paraksts/ V.Velkeris
Novada sporta darba organizators

SKRIESANAS SERIALS

SCALUKSNES
PAVASARIS 20

SACENSIBU PROGRAMMA

1. MERKIS UN UZDEVUMS
* Popularizet skr&jienu ka vienkarsako, pieejamako aktivas atpiitas veid
* lesaistit dazadas paaudzes cilvékus skrieSanas nodarbibas ar merEi “uzlabot Vesel"bu un
veikt savu sp&ju pasSkontroli.
* Pilnveidot fizisko sagatavotibu un dazadot treninnodarbibas dazadu sporta veidu
sportistiem.
2. RIKOTAJI
Sacensibas organizé Aliiksnes novada pasvaldiba sadarbiba ar ALUKSNES vieglatletikas
klubu un orienté$anas klubu ,, ALUKSNE”.

3. VIETA UN LAIKS
Skr&jieni notiek ceturtdienas, atbilstoSi sacensibu kalendaram, Aliiksnes parka pa
mark&tu 1 km distanci. Katra karta starts no 16:30 lidz 18:30. Finisu slédz pulksten 19.
Sacensibam paredzeti divi dazadas griitiba apli, viens - ar starta vietu netalu no Aliiksnes
autoostas, pretim Jaunai pilij, otrs — Muizas parka ar starta vietu netalu no Eola templa.
Mark&jums no Pils ielas krustojuma ar V&jakalna ielu.

L.karta 19.04. Starts MuiZas parkda pretim Jaunajai pilij

2.karta 26.04. Starts pie Eola templa MuiZas parka
3.karta 10.05. Starts pie Eola templa MuiZas parka
4.karta 17.05. Starts pie Eola templa MuiZas parka
S.karta 24.05. Starts Muizas parka pretim Jaunajai pilij

4. NORISE un REZULTATU APREKINASANA
Skrgjienu seriala dalibnieki veic organizatoru piedavatu, bet paSa dalibnieka brivi
izv€letu 1km, 2km, 3km, Skm, ( virieSiem ar1 8km un 10 km ) distanci un atbilsto$i uzraditajam
rezultatam péc punktu tabulam sagem attiecigu skaitu punktu. Dalibnieki tiek sadaliti sekojosas
vecuma un meistaribas grupas:

1. S11, V11 2001.g.dz.un jaunaki

2 S13, VI3 1999 -2000

3 S15, V15 1997 — 1998

4. S17, V17 1995 — 1996

5. SM, VM* (bez vecuma ierobeZojuma)
6. ST, VT* (bez vecuma ierobeZojuma)
7. S40 V40 1963 — 1972

8 850, V50 1962.g.dz. un vecaki



Piezime. M* meistaribas grupa (grupa dalibniekiem ar labu sagatavotibu, vai pec brivas
izveles) T* tautas klase
JaunieSu grupas vecaki daltbnieki nevar startet jaunakas vecuma grupas

Sacensibas tiks izmantota elektroniska laika fikséSanas sistema SPORT IDENT. Ar tas
pielietoSanu katrs dalibnieks tiks iepazistinats pirms starta.

Dalibnieks pieregistréjoties sanem elektroniskas atziméSanas kartinu, pé&c tam sev brivi
izveleta laika dodas skr€jiena distance, pirms tam ,,Starta kompostier” aktivizgjot elektronisko
kartinu.

Attieciga garuma distance veicama pa marketu lkm apli tik reizes, cik dalibnieks ir
izvelgjies skriet. Par veiktas distances pareizibu atbild pats dalibnieks. Ja distance tiek veikta
nepareizi, rezultatu neverte. Finisa rezultats tiek fikséts péc mérka linijas Ské€rsoSanas (dalibnieks
ievieto elektronisko kartinu ,,FiniSa kompostier”). P&c finiSa atzimésanas kartina janodod finiSa
tiesnesim jusu laika nolasiSanai. Neatgrieztas vai nozaudetas elektroniskas kartinas gadijuma
dalibnieks sedz rikotajiem radusos zaud€jumus Ls 25,- (divdesmit pieci lati) apméra.

Par veselibas stavokli atbildigs pats dalibnieks, skoléniem Iidz 18 gadu vecumam —
treneris vai vecaks.

5. PIETEIKUMI un DALIBAS MAKSA

PieteikSanas startam sekretariata pirms sava starta, nosaucot vardu, uzvardu, dzimsanas
gadu un skolu vai noradot vietu (komandu), kuru jis parstavat. Tapat janorada distances
garums kadu jus planojat skriet konkrétaja karta. Dalibu skolu kausa pirms sacensibu sakuma
piesaka sporta skolotajs, vai kada cita skolu parstavosa persona, 1idzigi tas attiecas art uz dalibu
gimenu sacensibas, kur pirms sacensibu sakuma sevi japiesaka dalibai $aja sacensiba.
Neregistrétajam skolam vai gimeném kopvértéjums netiks rékinats.

Visam kartam dalibas maksa, dalibniekam sanemot seriala numuru ir — jaunieSiem
(1994.g.dz.un jaunaki) Ls 1.50 - par&jiem Ls 2.50 - Ja start€ tikai ped€jas divas kartas, tad kopa
ar starta numuru dalibas maksa attiecigi Ls 0.30 un Ls 0.50 par katru kartu.

6. VERTESANA

Individualie rezultati tiek noteikti péc katras kartas, kad uzradito rezultatu neatkarigi no
veiktas distances garuma pielidzina punktiem, kurus nosaka péc izstradatas punktu tabulas, bet
kopvertejuma ieskaita 4 (Cetras) labakas kartas iegtitos punktus.

Skréjiena seriala skolu komandam, Kkuras sacenSas seriala kopvértéjuma par

»Ikolu kausu” ieskaité tiks summeéti vienas skolas 8 labako dalibnieku kopveértéjuma iegiito
vietu summa atbilstosi Nolikuma prasibam, neatkarigi no vecuma grupas. Augstaka vieta skolai,
kurai §is raditajs ir mazaks. Dalibnieku skaits no vienas skolas sacensibas nav ierobeZots.

Gimenu veértéjuma tiek ieskaititi 3 (tris) vienas gimenes parstavju kopvertéjuma iegiito
vietu summa atbilsto$i Nolikuma prasibam. Uzvar gimene, kas ieguvusi mazako punktu
summu .

7. APBALVOSANA
Seriala apbalvoSana notiks 25.maija Aliiksnes Tautas nama plkst.18.
Seriala nosléguma ar medalam apbalvos katras grupas 1.-3.vietas ieguv€jus, ja startéts ne
mazak ka 3 sacensibu kartas, bet grupas uzvarétajus ar1 ar balvam.
Skolu vertgjuma I — III vietu ieguvgjas komandas apbalvo ar kausiem, bet I — III vietu
ieguvusas gimenes - ar balvam.
Dalibnieki, kuri start€jusi ne mazak ka 3 kartas, ar savu numuru piedalisies parsteiguma
balvu konkursa.
8. INFORMACIJA
Informacija  laikrakstos ~ “Malienas  Zinpas” un  “Aldksnes Zinas”, interneta
http://www.aluksne.lv



http://www.aluksne.lv/

