
„T E P E R A    T A K A S – 2 0 1 2”
N O L I K U M S

1. Seriāla  mērķis  –  sekmēt  Smiltenes  novada  iedzīvotāju  fizisko  spēju 
attīstīšanu un veselības stiprināšanu;

2. Norises vieta – Tepera ezera meža sākumā pie kartingu trases;

3. Norises laiks – seriāls risinās 11 kārtās ceturtdienās no pulkstens 18.00 
– 19.30. Kārtu norises dienas: 3., 10., 17., 24., 31. maijs; 7., 14. jūnijs; 6., 
13., 20., 27. septembris.

4. Vecuma grupas un distances:
1km

 V/S-7  /2005.g.dz.  un 
jaunāki  zēni  un 
meitenes/;

 V/S-10  /2004.  -  
2002.g.dz.  zēni  un 
meitenes/;

 V/S-12  /2001.-
2000.g.dz.  zēni  un 
meitenes/;

3km
 V/S-15 /1999.-1997.g.dz.  

zēni un meitenes/;
 S-18  /1996.-1994.g.dz.  

zēni un meitenes/;
 S-40  /1993.-1972.g.dz.  

sievietes/;
 S-40+  /1971.g.dz.  un 

vecākas sievietes/;
 V-55+  /1956.g.dz.  un 

vecāki vīrieši/.

5km
 V-18 /1996.-1994.g.dz.  

jaunieši/;
 V-35 /1993.-1977.g.dz.  

vīrieši/;
 V-45 /1976.-1967.g.dz.  

vīrieši/.
  V-55  /1966.-

1957.g.dz. vīrieši/;

5. Vērtēšana – seriāla kopvērtējumā tiek vērtēta dalībnieku labāko izcīnīto vietu 
summa  astoņās  kārtās.  Ja  diviem  vai  vairāk  dalībniekiem  tā  ir  vienāda, 
augstāku vietu ieņem dalībnieks, kurš uzrādījis labāku rezultātu pēdējā kārtā.

6. Dalības maksa – Bērniem un jauniešiem līdz 1994.dz.g., kā arī pensionāriem: 
Ls 0,20; pārējiem Ls 0,30

7. Sacensības organizē Smiltenes sporta centrs sadarbībā ar Smiltenes novada 
Sporta pārvaldi. Atbildīgā persona – Guntars Markss /tel. 26460704/.

8. Apbalvošana – pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā kopvērtējumā 
tiks apbalvoti ar diplomiem un pārsteiguma balvām.


