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    SUDERINTA:
Pasvalio bėgimo mėgėjų ir sveikos



    Pasvalio sporto mokyklos

gyvensenos klubo „Vėtra“ pirmininkas
   

    direktorė
Zenonas Balčiauskas





    Eugenija Butrimienė
2012 m. liepos  mėn. 17  d.




    2012 m. liepos  mėn. 18 d.
2012 m. rugpjūčio mėn. 04 d. bėgimo PASVALYJE

N U O S T A T A I
TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. Pasvalio miesto „500+15“ metinėms paminėti


2. XIII tarptautinis Pasvalio maratonas 

3. Populiarinti lengvąją atletiką gyventojų tarpe


4. Užmegzti artimesnius ryšius su kaimynais


5. Kelti sportininkų sportinį meistriškumą
VYKDYMO TVARKA,LAIKAS IR VIETA

1. Bėgimą rengia ir vykdo Pasvalio rajono sporto mokykla, BMSGK  „Vėtra“ ir Lietuvos BMA

2. Bėgimas vyks Pasvalio parko stadione

3. Bėgimo vykdymo laikas – 2012 m. rugpjūčio mėn. 04 dieną 


4. Bėgimo startas –Pasvalio parko stadione 11 val. maratonas, 12 val. vaikams, 13 val. 10 km.

5.Registracija –  išankstinė iki rugpjūčio mėn. 3 dienos telefonais : 
8-614-61285,8-698-02394 ( nuo 7 val. iki 22 val.) , elektroniniu paštu : juozas@pasvalys.lt Registruojantis    nurodyti šiuos duomenis:

1. Vardas, pavardė

2. Pilna gimimo data (metai, mėnuo, diena)

3. Miestas, rajonas

4. Klubas, mokykla

5. Kokį nuotolį bėgs

Nenurodžius pilnai visų duomenų, išankstinė registracija nebus priimta. Bėgimo dieną registruotis galima nuo 8 val. iki 10,30 val. 
VARŽYBŲ DALYVIAI IR PROGRAMA

1. Bėgime gali dalyvauti visi Pasvalio rajono , respublikos ir užsienio bėgimo mėgėjai (savo parašu patvirtina , kad už  sveikatą atsako patys ).
2. AMŽIAUS GRUPĖS

2.1.   Maratonas



Vyrams
I grupė
18 --  29 metų  1994 - 1983




II grupė
30 –  39 metų  1982 - 1973




III grupė
40 –  49 metų  1972 - 1963




IV grupė
50 –  59 metų  1962 - 1953




V grupė
60 –  64 metų  1952 - 1948




VI grupė
65 ir vyresni   1947


Moterims amžiaus grupių nėra, apdovanojamos visos prabėgusios maratoną.

2.2.   10 kilometrų



Vyrams
I grupė
18  - 29  metų  1994 - 1983




II grupė
30 – 39 metų  1982 -  1973




III grupė
40 – 49 metų  1972 - 1963




IV grupė
50 – 59 metų  1962 - 1953




V grupė
60   ir vyresni  1952


Moterims
I grupė
18 – 34 metų  1994 - 1978




II grupė
35  ir vyresnės  1979

2.3.  3 kilometrai



Vaikinai ir merginos





I grupė
12 - 14 metų  2000 - 1998




II grupė
15 – 17  metų 1997 – 1995 

2.4.   1 kilometras



Berniukai ir mergaitės





I grupė
8  metų ir jaunesni  2004




II grupė
9 – 11 metų  2003 - 2001
FINIŠAS

Pasvalio parko stadione 
APDOVANOJIMAI
 
1. Apdovanojimai vykdomi Pasvalio parko stadione  16 val.
ORGANIZATORIAI


 Bėgimą organizuoja ,Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija,   Pasvalio rajono sporto mokykla ir Pasvalio bėgimo mėgėjų ir sveikos gyvensenos klubas „Vėtra“. Kitas išlaidas , susijusias su sportininkų atvykimu ir dalyvavimu varžybose – komandiruojančios organizacijos. Dalyviai norintys atvykti iš vakaro , praneša iš anksto nurodytais telefonais ir bus apgyvendinti ( pagal galimybes).


Pasvalio sporto mokykla  



Apmoka šias išlaidas  : - apdovanojimo (69 diplomai),
      

    -  medicininio aptarnavimo, 




Lietuvos bėgimo mėgėjų asociacija:





    - apdovanojimai pagal galimybes

Pasvalio bėgimo mėgėjų ir sveikos gyvensenos klubas „Vėtra“:
- bendras renginio  organizavimas (trasos paruošimas ,   teisėjai, registracija ir t.t.).
            Jeigu reikalinga nakvynė skambinti tel. 8-614-61285.


                           Pasvalio bėgimo mėgėjų ir sveikos

                                                                gyvensenos klubas  „Vėtra“






8-614-61285



