
Apstiprinu:____________________ 
  

Aizputes novada sporta centra 
direktors Indulis Laškovs 

30.04.2013. 

 
NOLIKUMS 

AIZPUTES NOVADA  ATKLĀTAIS  ČEMPIONĀTS  VIEGLATLĒTIKĀ 

VETERĀNIEM UN A GRUPĀ JAUNIEŠIEM 

Mērķis un 
uzdevumi: 

1. Atzīmēt Latvijas sporta veterānu 50.gadu jubilejas sporta spēles, 
kuru aizsākums bijis Aizputē un noskaidrot labākos veterānus 
vieglatlētikā; 

2. Sarīkot atlases sacensības A grupā 1996.-1998.g.dz.jauniešiem 
pirms Latvijas Jaunatnes Olimpiādes. 

 
Laiks un vieta: Sacensības notiek 2013.gada 25.maijā, plkst.12:00, Aizputes novada sporta 

centra stadionā, Saules ielā 6. 
 
 
 

Sacensību vadība: Sacensības organizē Aizputes novada sporta centrs, vada apstiprināta 
tiesnešu kolēģija. 
Galvenais tiesnesis Artūrs Rozenbahs, tel.29972686, epasts: 
artursrozenbahs1@inbox.lv 
Informācija par sacensībām: Indulis Laškovs, tel.29181660. 
 Dalībnieki: 1. Sacensības ir individuālas, veterānu sacensībās piedalās 

vieglatlēti vecumā no 30 gadiem (1983.g.dz. sievietes) un 35 
gadiem (1978.g.dz.vīrieši). 

2. A grupas sacensībās piedalās 1996.-1998.gadā dzimuši jaunieši 
un jaunietes. 

3. Uzaicināti arī pārējo Latvijas reģionu sportisti. 
4. Dalībnieki ar parakstu apliecina, ka personīgi atbild par savu 

veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei. 
 

Programma: Dāmas – 100m, 400m, 3000m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes grūšana, diska 
mešana, šķēpa mešana; 
Kungi - 100m, 400m, 5000m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes grūšana, diska 
mešana, šķēpa mešana; 
A grupa – 100m, 400m, 800m, 3000m, augstlēkšana, tāllēkšana, lodes 
grūšana, diska mešana, šķēpa mešana.  

Vecuma grupas: Dāmas: 1.vec.gr. 30-34 g., 2.vec.gr.no 35-39g., 3.vec.gr.no 40-44g., 
4.vec.gr.no 45-49g., 5.vec.gr.no 50-54g., 6.vec.gr.no 55-59g., 7.vec.gr. no 60-
64g., 8.vec.gr. no 65-69g.,  9.vec.gr. no 70-74g. u.t.t. 
Kungi: 1.vec.gr.no 35-39g., 2.vec.gr.no 40-44g., 3.vec.gr.no 45-49g., 
4.vec.gr.no 50-54g., 5.vec.gr.no 55-59g.,6.vec.gr. no 60-64g., 7.vec.gr. no 65-
69g.,  8.vec.gr. no 70-74g., 9.vec.gr. no 75-79g.u.t.t. 
A grupa: 1996.-1998.gadā dzimuši jaunieši un jaunietes. 

 

 

 

Apbalvošana: Veterānu vērtējumā katrā vieglatlētikas disciplīnā ar medaļām un diplomiem 
tiek apbalvoti trīs labākie pēc veterānu koeficientu tabulām. 
A grupā jauniešiem un jaunietēm ar medaļām un diplomiem apbalvo 1.-
3.vietu ieguvējus. 
 Pieteikumi: Pieteikumus līdz 24.05.2013. sūtīt uz epastu: indulis@aizpute.lv, sacensību 
dienā 25.05.2013. pieteikšanās līdz plkst.11:00.  

 
 
 
 
 

Finansēšana: Organizatoriskos izdevumus sedz Aizputes novada sporta centrs. Ceļa, 
ēdināšanas izdevumus un dalības maksu sedz komandējošā organizācija vai 
pats dalībnieks. 
Dalības maksa veterānu sacensībās - 2,00 Ls no dalībnieka, A grupa – 1,00 
Ls no dalībnieka.  
No dalības maksas atbrīvoti Aizputes novada sportisti. 
  

mailto:indulis@aizpute.lv


Sacensību programma 
 

Aizputes novada sporta centra stadions, 
25.05.2013. 

 

 

10:30 – 11:30 Pieteikšanās sacensībām un pieteikumu precizēšana 

 

             12:00 100m priekšskrējieni Jauniešiem  

12:10 100m priekšskrējieni Kungiem  

12:20 100m finālskrējiens Jaunietēm  

12:30 100m finālskrējiens Dāmām  

12:40 3000m finālskrējiens Jauniešiem  

13:00 3000m finālskrējiens Jaunietēm, dāmām   

13:20 100m finālskrējiens Jauniešiem  

13:25 100m finālskrējiens Jaunietēm  

13:30 5000m finālskrējiens Kungiem  

14:05 400m finālskrējiens Jauniešiem, kungiem  

14:25 400m finālskrējiens Jaunietēm, dāmām  

  

 

 

12:00 Lodes grūšana Jauniešiem, kungiem  

 Šķēpa mešana Jaunietēm, dāmām 

12:20 Tāllēkšana Jauniešiem, kungiem 

13:00 Lodes grūšana Jaunietēm, dāmām 

 Šķēpa mešana Jauniešiem, kungiem 

13:10 Tāllēkšana Jaunietēm, dāmām 

13:40 Diska mešana Jauniešiem, kungiem 

14:00 Augstlēkšana Jaunietēm, dāmām 

14:30 Diska mešana Jaunietēm, dāmām 

 Augstlēkšana Jauniešiem, kungiem 

 

 

Atkarībā no pieteikušos dalībnieku skaita sacensību programmas laikos var tikt izdarītas korekcijas! 


