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Merkis un uzdevums
- lesaistt fiziskas aktivitates ec ies|gjas vaiak novada iedxotaju
- pan;dit iedavotajiem , ka jaunais dambis ir lieliska vieta
dazadam sporta aktiviatem.

Vieta un laiks

Sacenbas notiek 2014.gada 5.oktndntenala starts
plkst.11.00 pie Rwvinu mizikas skolas. Saceims centrs
atradas JIC ,ldeja” DaugavasadiO.

Sacentbu vadiba
Sacenbas organiz Plavinu novada dome

Sacentbu programma

Sacenbas notiek 1,9 km distadar intenala startu no Ravinu
muzikas skolas pa damhdk Atvaru ielai sekoja$s vecuma grugs;

V8, S8 ani, meitenes 2006.9.dz. un jaakn

V10,S10&ni, meitenes 2004.9.-2005.g.dz.,

V12,512 jauniesi, jaunietes 2002.9.-200%..,

V14,514 jauniesi, jaunietes 2000.g.-200ik.,

V16,516 jauniesi, jaunietes 1998.9.-1§9%..,

V18,518 jauniesi, jaunietes 1996.9.-1§91Z.,

V,S wisiesi, sievietes 1979.9.-1995.g.dz.,

V35,S35Wwiesi, sievietes1964.9.-1978.9.dz.,

V50,S50 seniori, seniores 1963.9.dz. emki.
Pirmie plkst.11.00 statsak jauriko grupu dabnieki numuru saba
ik pa 30 sek.

Dalibnieki

Sacenbas var piedaties jebkurs skrietgriéiajs. Dalbnieki pasi
atbild par drofbu un savu vestdas sivokli. Par [grnu vesabas
stavokli un dro3bu kdz 16.g. vecumam atbildmi veaki vai treneris,
parakstoties pieteikuinTa ka sacentas notiek pa dambja kigto
ddu, tad iesildoties un dodoties uz startu.gota ddu dikst izmantot
ar nosagumu, ka tas netragcstargjusSajiem sacenlu datbniekiem.



Apbalvosana

Apbalvosana notiks JIC ,Ideja” Daugaw&s 50. Pirmo tis
vietu iegu\gjus kata grup apbalvo ar diplomu un mellga pirnas
vietas iegugjus kata grupa apbalvo ar kausiem. Absidbd, Favinu
novad deklagto, uzvagtaju vardi virieSiem un sieviéin tiks iegraeti
dambja siea. Visi kontrollaika (12 min.) fini€juSie daibnieki piedais
davanu kartes izloz

PieteikSaras

lepriek§a pieteikSaas majas lag www.plavinunovads.lv, vai
www.jaujas.lv no 29.09. vai sacébs diera sacentbu centii JIC
,ldeja” Daugavas i@l 50. idz plkst. 10.15.



