Skréjiens — nujosanas pargajiens ,Césu pavasaris 2016”

Merkis

Veicinat veseligu dzives veidu, popularizet Césis ka sporta un aktiva dzivesveida
centru

Laiks, vieta

2016. gada 1. maija

Starts un finiSs Césu pils parka

Organizatori

Césu novada pasvaldiba sadarbiba ar Valsts policijas Vidzemes rediona parvaldes
Césu iecirkni.

Atbildiga persona — Cesu sporta koordinatore Rasa Silina (rasa.silina@cesis.lv,
25661300)

Iepriekseja pieteiksanas onlaina www.cesis.lv lidz 29.04.2016. plkst.
12.00

Visi dalibnieki, kas bis pieteikusies www.cesis.lv sanems speciali sim skréjienam
gatavotu numurd.

Programma
No plkst. 8.30 lidz 10.00 dalibnieku registracija, pieteikSanas.

Plkst. 10.30 starts pirmsskolas vecuma berniem 400m distance Pils parka
teritorija bez laika kontroles kopa ar siksparni Valteru.

Plkst. 10.45 starts skolenu distance:

Pils parks — Lencu fela — Pirtsupites gravina — Pils parks (distances garums 1,6 km)
SV6 (2010. dz.g. un jaunaki), SV8 (2008.-2009.dz.g.), SV10 ( 2006.-2007.dz.g.),
SV12 (2004.-2005.dz.g.), SV14 ( 2002.-2003.dz.g.)

Plkst.11.00 starts 4. km un 10 km distances.
Plkst. 11.10 starts nijoSanas pargajiena 10km distanceé bez laika

kontroles, ieverojot celu satiksmes noteikumus.

No plkst. 9.00 lidz plkst. 12.00 gan skrejiena dalibnieki, gan lidzjuteji
aicinati piedalities foto orientesanas spele un Césu Olimpiska centra
kustibu aktivitates . (Daliba bez vecuma ierobezojuma. Piedalities var gan
individuali, gan paros un komandas).

Distancu apraksts
4 km

Pils parks, Lencu iela (asfalta segums), Krasta iela (grants segums), Talavas iela
(grants segums), Viestura iela (asfalta segums), Pirtsupites gravina (plavas taka),
Pils parks (grants segums).

10 km

Pils parks, Lencu iela (asfalta sequms), Lendu ielas turpinajums virziena uz Erglu
klintim (grants segums), 3,2. km pagrieziens pa kreisi uz meza celu, Gaujas lici,
Dzirnavu iela (grants segums), Krasta iela (grants segums), Talavas iela (grants
segums), Viestura iela (asfalta segums), Pirtsupites gravina (plavas taka), Pils parks
(grants segums).
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Dalibniekiem tiek piedavats startet pec izveles 4 km vai 10 km distances.

Dzimsanas gads 4 km 10 km

1997. dz. g. un jaunaki (drikst startét S,V SL, VL
jebkurs interesents, dalibnieki, kas
jaunaki par 18 gadiem, drikst startét ar
likumigo parstavju piekrisanu)

1996.-1987. 520, V20 S20L, V20L
1986.-1977. S30, V30 S30L, V30L
1976.-1967. 540, V40 S40L, V40L
1966.-1957. S50, V50 S50L, V50L
1956.-1947. S60, V60 S60L, V60L
1946. un vecaki S70, V70 S70L, V70L

Rrezultati tiks fikséti, izmantojot elektronisko laika kontroles sistému.

Dzeramo tdeni sportistiem finiSa nodrosSina SIA ,Venden” .

Apbalvosana ap plkst. 13.00.
Ar medalam tiks apbalvoti katras dalibnieku grupas 1.-3. vietu ieguveéii.

Péc apbalvosanas parsteiguma balvu izloze.
IzlozE piedalas visi skr&jiena un nijosanas pargajiena dalibnieki neatkarigi no
uzradita rezultata, kas atrodas izlozes bridi klatien€é uz vietas.

Daliba pasakuma bez maksas.

Piesakoties www.cesis.lv vai starta vieta, katrs dalibnieks apliecina, ka

uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli . Par nepilngadigam
personam atbild vinu likumigie parstaviji.

Pasakuma laika organizatori nodrosina pirmo medicinisko palidzibu.

Dalibnieka Cipa nozaudesanas vai nenodosanas gadijuma sods 50 EUR.

Skrejiena organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus
nolikuma, informé&jot www.cesis.lv
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