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@ LAIKS UN VIETA
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Marké&jums uz sacensibu centru bis redzams no autocela Riga - Vecumnieki

@SACENSTBU PROGRAMMA

No 11:30 Iidz 13:00 Atveérta registracija

13:00 Starts 400m distancei

13:15 Starts 1600m, 5km un 10km distancém
15:00 vai agrak - apbalvo$ana

15:00 Tiek sléegts finiss

@SACENSTBU CENTRA IEKARTOJUMS

Ldgums ievérot organizatoru noradijumus, novietojot au-
tomasinas!

Sacensibu centra atradisies registracija, tualete, mantu
glabatuve, ka arT picu tirgotava.
Par ltlksmu amosféru ripésies informatora skaniga balss.

5km - viens aplis 1 automasinu stavvietas
10km - divi apli ’
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@DISTANCES UN DALIBNIEKU GRUPAS
Dalibniekiem pieejamas Cetras distances™: Gf

- 400-600m skrejiens bérniem l1dz 8 gadu vecumam bez VAR :
laika kontroles meza zvéra pavadiba
- Judze (1600m)

- 5km

- 10km (divi 5km apli)
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* 8is nav skréjiens stadiona - distancu garumi var nedaudz S
atskirties no nolikuma noraditajiem N/

ATVER Acls! Distances bus markétas ar sarkanbaltu lentu, kas dazviet veidos koridoru. Vietas,
kur sadalisies distances, bus izvietotas bultas ar noradem, ka arT atradisies kom-
petents tiesnesis, kur§ spés palidzét apmulsuma briZos.

10km distancéi sacensibu centra rajona bds art dzirdinaSanas punkts, kura varés
sanemt siltu Gdeni un sporta dzérienu.

10km 5km&Jadze

Judze, 5km un 10km distancés vértétas tiks astonas vecuma un dzimumu grupas:

V12 un S12 (puikas un meitenes dzimusi 2004.gada vai vélak)

V16 UN S16 (puikas un meitenes dzimusi starp 2000. un 2005.gadu)

V21 un S21 (atklatas grupas virieSiem un sievietéem dzimusiem starp 1966. un 1999.gadu)
V50 un S50 (virieSi un sievietes dzimusi 1967.gada vai agrak)

& APBALVOSANA
Pateicoties musu atbalstitajiem, ar noderigdm balvam tiks apbalvoti uzvarétaji un balvas sanems

labakie tris katra grupa, katra distancé, ka arf katrs finiSétajs tiks pie pieminas medalas.
Izlozé péc apbalvo$anas kadam laimigajam bus iespéja tikt pie Adidas trail apaviem.




@ REGISTRESANAS KARTIBA

Sacensibu centra atradisies registracijas telts, kura katram daltbniekam pirms starta ir japiesakas,
japaraksta forma par paSa atbildibu par savu veselibas stavokli, ka art par rezultatu uznemsanas
Cipa pareizu lietoSanu.

Katrs dalibnieks registracija sanems numuru un ap kaju liekamu rezultatu uznemsanas €ipu, kas abi
divi obligati ir jalieto, lai sanemtu ieskaititu rezultatu.

Registré$anas notiks trijas plismas:

1) Tie, kas apmaksu veikuSi ar parskaitijumu

2) Tie, kas apmaksu veiks uz vietas

3) Tie, kas vélas pieteikties sacensibam uz vietas

LGgums ievérot norades un sagatavot precizu naudu samaksai, lai registracija noritétu raiti!

@PIETEIKQANAS UN DALIBAS MAKSA

Sacensibam vél iespéjams pieteikties, rakstot e-pastu uz tamuzsjanis@gmail.com [idz sestdienas
pusnaktij. Saja laika posma dalibas maksa ir par 125% lielaka, neka sakotnéja.
Sacensibu diena iesp&jams pieteikties par 150% lielaku dalibas maksu un maksat tikai skaidra nauda.

Dalibas maksas (EUR):

Lidz 05.10. Lidz 08.10. Sacensibu diena
400m 1 1.25 1.50
Jadze 5 6.25 7.50
5km 8 10 12
10km 10 12.50 15

Dalibas maksa ietilpst: administrativais un tiesnesu darbs, trases izstrade, rezultatu fikséSana un
apstrade, dalibnieku numuri, pieminas medala katram finiSétajam, balvas labakajiem, foto un video
péc sacensibam.

Rekviziti parskaitijumiem (I1dz 08.10.):
Biedriba “Sporta klubs Mezaparks”, Reg. Nr. 40008129626
Konta Nr.: LVOONDEAO0000081869260
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@FOTO UN VIDEO

Sacensibu laikd uznemtas fotografijas un video var tikt izmantoti marketinga vajadzibam.

@ DALIBNIEKU ATBILDIBA

Sacensibu dalibniekiem jaievéro sacensibu nolikuma aprakstitie noteikumi, jauzvedas ar cienu
vienam pret otru un nepiecieSamibas gadijuma jasniedz palidziba citiem sacensibu daltbniekiem.

Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibas stavokli.
Dalibniekiem un I1dzjutéjiem jaseko sacensibu organizatoru noradijumiem visa sacensibu gaita.

@ IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas sacensibu nolikuma.

@ KONTAKTI

o

w"f? Uz jautajumiem par sacensibam atbildét spés Janis Tamuzs
& i Tel.nr. +371 26685479

_E-pasts: tamuzsjanis@gmail.com




