SKREJIENSOLOJUMS RIGA - VALMIERA 107km

Kas jazina skrejiensolojuma ,Riga - Valmiera” dalibniekam?

1. Par obligata ekipéjuma poziciju kimenu sieru. Sacensibu nolikums nav joks, un ka rakstits nolikuma,
tas ir obligata ekipéjuma atriblts. Kimenu sieru gan varés nodot tiesneSiem glabasana Latvijas
Universitaté, un nebds janes lidzi uz Valmieru. Organizatori aicina neparcensties ar ta daudzumu.

2. lepriek$éja numuru iznemsana notiks Sportland veikala Alfa no tresdienas, 20. junija 18:00.

3. Registracija, ekipéjuma parbaude, numuru iznems$ana, mantu nodoSana parvesanai uz finiSu un

4. Registracija notiks divas plismas jeb divas rindas atdalitas péc dalibnieku numuriem. Viena rinda — 1-
100, otra — 100-182. Saraksts ar dalibnieku kartas numuriem bus pieejams LU.

5. Atcerieties par obligato ekipéjumu - drosSibas veste ar atstarojoSiem elementiem, stradajoss pieres
lukturis, mobilais talrunis, 20 EUR,-eklers burkans eklers-sklandrausistieldienu-ola kimenu siers.

6. Starts tiks dots pie Brivibas pieminekla pusnakti no 22. junija uz 23. juniju — no piektdienas uz
sestdienu.

7. Visu dalibnieku starpfiniSu un finisa rezultatiem tieSsaisté varés sekot Saja adresé:

http://rezultati.ultrataka.lv/

8. Skréjiena laika jaievéro visi CSN. Riga kustiba notiek pa gajeju trotuaru labaja Brivibas ielas puse.
Pirms Juglas kanala, izmantojot gajéju tuneli, skréjéji nok|ust ielas pretéja pusé un turpmako distanci
veic pa brauktuves kreiso nomali.

9. Riga atrakos sacensibu dalibniekus pavadis policijas transports. Dalibnieki, kas atradisies starp pirmo
un pédejo policijas automasinu, drikst neievérot sarkanas luksofora gaismas un skriet pa braucamas
dalas pirmo joslu. Ja dalibnieks atpaliek un atrodas aiz noslédzosas policijas masinas, ir jaatgriezas uz
gajéju trotuara un jaievero visi CSN. Policija pavadis dalibniekus lidz Juglas Statoil, kur dalibniekiem
jaturpina cel$ patstavigi, turpinot kustibu pa gajéju trotuaru.

10. Péc Brivibas ielas Skérsosanas kustiba visu laiku notiks pa kreiso cela pusi. ArT Valmiera, skrienot cauri
pilsétai, javirzas pa trotuaru ielas kreisaja puse, un preti veikalam Valleta jaskérso iela pa gajéeju
pareju, lai péc 100 metriem sasniegtu finisu.

11. Atbalsts no pavadosa transporta (velo, auto u.c.) drikst bat tikai kontrolpunktos. Satiksmes kavésana
uz Sosejas nav pielaujama. Atbalsts trasé nav atlauts!

12. Vieta, kur Tallinas 3oseja $kérso Vidzemes $oseju, un velocelin$ pagriezas pa kreisi uz AdaZu pusi,
jaskérso atdalosa barjera un brauktuve, lai turpinatu kustibu pa Vidzemes Soseju.

13. Trasé izvietoti seSi kontrolpunkti nolikuma atrunatajas vietas. Kontrolpunktos bis pieejami gan
édieni, gan dzérieni, kurus sagadajusi skrejiena atbalstitaji un organizatori. Registracijas bridi Latvijas
Universitaté iespéjams nodot sttijumus uz kontrolpunktiem. Ligums pieturéties pie sapratigiem
sutijumu izmériem.

14. 1zstasanas gadijuma dalibniekiem jainformé sacensibu sekretariats, zvanot vai sttot Tszinu uz
numuros noradito vienu vai otru telefona numuru. Saja gadijuma dalibnieki no trases tiks uznemti
organizatoru evakuacijas transporta, nogadati finisa, kur sanems savas mantas un vajadzibas
gadijuma tiks nogadats organizatoru nodrosinatajas atputas telpas.
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15. Par izstasanos jazino ar gadijuma, ja netiek izmantots organizatoru evakuacijas pakalpojums.

16. Finisa daltbniekiem pasniegsim legendaras abolu strideles un Smiltenes Piena spéka kefiru.
Dalibniekiem, kas finisejusi saviem spékiem tiks atgriezta drosibas nauda 20€.

17. DroSibas nauda tiks atgriezta tikai sacensibu diena Valmiera.

18. Sadarbiba ar fondu ziedot.lv finisa bls novietota ziedojumu kastite Kristas Spirges rehabilitacijai,
Aicinam dalibniekus atgriezto drosibas naudu novirzit céliem labdaribas méerkiem.

19. Péc finisa dalibniekiem ir iesp&ja izmantot Valmieras 5. vidusskolas telpas (Raina iela 3), kur bs
pieejamas dusas, gerbtuves, atputas telpa un masaza. leeja skola pa sporta kompleksa durvim.
Skola bs atvérta no 9:00 Iidz 18:00. Atrasanas vieta ir 350 metru attaluma no finia zonas. leeja pa
sporta kompleksa durvim. NoklGsanas plans sekojoss:
http://balticmaps.eu/?lang=lv&draw hash=hdukky&centerx=585307.4029010291&centery=63783
51.563782501&z0om=0&Ilayer=map&Is=o0
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20. Rekomendéjam nodrosinaties ar segu vai gulammaisu, ko var nosutit uz finiSu kopa ar citam mantam.
To varésiet izmantot sakumskolas atveletajas atputas telpas.

21. Apbalvosanas ceremonija paredzeta plkst. 16:00 finiSa zona, kur klatesosSo vida tiks izspéléta loterija
ar vertigam balvam.

22. Rezultati tiks publicéti sportlat.lv, statistik.d-u-v.org un ultrataka.lv

23. Péc sacensibam 28. junija plkst. 18:00 rehabilitacijas centra “Poga” notiks preses konference, kura
atskatisimies uz sacensibam, apkoposim labdaribas rezultatus un pasédésim pie kadas atjaunosanas
dzeriena glazes. Datums un laiks var tikt precizéts.
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