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Ozolnieku novada Domes 

Izglītības, kultūras un sporta daļas vadītāja Elīza Jusete
2018. gada___________

NOLIKUMS

„OZOLNIEKU ZIEMAS SKRĒJIENS 2018”

1. MĒRĶIS
Pulcēt kopā izturīgākos skrējējus profesionāļu, amatieru un citu interesentu vidū, popularizēt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu, un prezentēt Ozolniekus kā sportisku ciematu un novadu ne tikai vasaras sezonā, bet arī ziemas periodā.
 
2. LAIKS UN VIETA
Sacensības notiks 2018. gada 9. decembrī Ozolnieku ciematā pa skriešanas trasi, kas iet ap Ozolnieku ezeru. Starts netālu no veikala “Elvi”. Distances: Bērnu distance (bērniem līdz 7 gadu vecumam) – ap 300 m; 2 km – viens aplis; 6 km – 3 apļi; 16 km – 8 apļi. Dalībnieku reģistrācija, ģērbtuves, dušas, apbalvošana – Ozolnieku Sporta skolā (OSC) Stadiona ielā 5.

Skrējienu starta laiks:
Plkst. 10.50 starts bērnu distancei;
Plkst. 11.00 starts 2 km, 6 km un 16 km distancēm.

 
3. SACENSĪBU VADĪBA
Sacensības organizē Ozolnieku novada pašvaldības Veselīga dzīvesveida un sporta nodaļa sadarbībā ar biedrību “Skrējēju klubs “Ozolnieki” un Ozolnieku sporta skolu (OSC). Sacensības vada iepriekš nozīmēta tiesnešu kolēģija.

4. DALĪBNIEKU VECUMA GRUPAS UN SKRIEŠANAS DISTANCES
Bērni, kas jaunāki par 7 gadiem – aptuveni 300 m.
	Dz. gads
	Grupa
	Vīrieši
	Sievietes

	2008. un vēlāk
	V,S-07
	2 km vai 6 km
	2 km

	2004.-2007.
	V,S-11
	2 km vai 6 km
	2 km vai 6 km

	2000.-2003.
	V,S-15
	6 km vai 16 km
	6 km

	1989.-1999.
	V,S-19
	6 km vai 16 km
	6 km vai 16 km

	1979.-1988.
	V,S-30
	6 km vai 16 km
	6 km vai 16 km

	1969.-1978.
	V,S-40 
	6 km vai 16 km
	6 km vai 16 km

	1959.-1968.
	V,S-50 
	6 km vai 16 km
	6 km vai 16 km

	1949.-1958.
	V,S-60
	6 km vai 16 km
	6 km vai 16 km

	1939.-1948.
	V,S-70 
	6 km vai 16 km
	6 km vai 16 km

	1938. un agrāk
	V,S-80 
	6 km vai 16 km
	2 km vai 6 km


Katrs dalībnieks, kurš vēlas veikt citu distanci, ne to, kas ir noteikta nolikumā atbilstoši viņa vecuma grupai, to var darīt, taču tad jārēķinās, ka apbalvošana notiks tikai atbilstoši nolikumā norādītajām vecuma grupām!
5. DALĪBNIEKI UN DROŠĪBA
Sacensību dalībnieki ir pilsoniski un juridiski atbildīgi par visiem iespējamiem nelaimes gadījumiem, kas varētu rasties, piedaloties šajās sacensībās.

Apstiprinot savu dalību sacensībās, dalībnieki atsakās no jebkādu pretenziju izvirzīšanas organizatoriem vai citām pasākumu organizēšanā iesaistītajām personām pēc iespējama nelaimes gadījuma vai materiālo zaudējumu rašanās un necīnās par zaudējumu atgūšanu tiesas ceļā.

Visiem dalībniekiem jāiepazīstas ar sacensību nolikumu, jo tā nezināšana neatbrīvo no personīgās atbildības. Nolikums publicēts www.skozolnieki.wordpress.com.
Sacensībās var piedalīties ikviens interesents atbilstoši nolikumā norādītajām vecuma grupām un/vai distancēm. Katram dalībniekam jāuzņemas atbildība par savu veselības stāvokli un fizisko sagatavotību, apliecinot to ar parakstu reģistrācijas lapā.
Par bērniem un jauniešiem līdz 18 gadu vecumam atbildību uzņemas viņu vecāki, treneri, kluba/organizācijas pārstāvji vai cita atbildīgā persona, piesakoties sacensībām.

6. DALĪBNIEKU REĢISTRĀCIJA UN PIETEIKŠANĀS
Pieteikšanās notiek iepriekš (līdz 08.12.2018. plkst.16.00), aizpildot anketu interneta adresē http://skozolnieki.wordpress.com/ziemas-skrejiens, jautājumu gadījumā rakstot uz e-pastu skozolnieki@gmail.com.
Dalībnieku pieteikumu apstiprināšana un numuru izsniegšana sacensību dienā no plkst. 9.30 līdz 10.45.
Iepriekš nepieteikušies uz vietas pieteikties nevarēs!
7. DALĪBAS MAKSA UN PIETEIKŠANĀS TERMIŅI
 Uzmanību! DALĪBAS MAKSAS APMĒRU NOSAKA PĒC TĀ DATUMA, KAD TĀ TIEK VEIKTA, NEVIS PĒC PIETEIKŠANĀS LAIKA.

	Piesakoties un veicot samaksu līdz:
	2.12.2018. plkst. 24.00
	8.12.2018. plkst. 16.00

	Bērnu skrējiens
	Bez maksas
	3 konfektes

	Dalībnieki
	Skolēni u.c.*
	3 EUR
	4 EUR

	
	Pieaugušie 
	4 EUR
	6 EUR

	Ozolnieku novada iedzīvotāji** un
SK „Ozolnieki” biedri
	Skolēni u.c.*
	Bez maksas
	2 EUR

	
	Pieaugušie 
	Bez maksas
	4 EUR


* skolēni, studenti, pensionāri un cilvēki ar īpašām vajadzībām.
** Ozolnieku novada iedzīvotājiem, kas nav kluba biedri, var būt jāuzrāda Pašvaldības izziņa

 Dalības maksā ietilpst dalībnieka numurs, laika kontrole, rezultātu publicēšana interneta vietnē www.skozolnieki.wordpress.com, nodrošinājums ar ģērbtuvēm, dušām un telpām pēcsacensību pasākumam, apbalvošana. 
SVARĪGA PIEBILDE: Numuru pēc skrējiena jāatgriež atpakaļ sacensību vadībai, pretējā gadījumā būs jāsedz to izmaksas vērtība 5 EUR apmērā!


Dalības maksu savlaicīgi jāpārskaita biedrībai “Skrējēju klubs “Ozolnieki” (saīsināti – SK Ozolnieki), norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, personas datus un maksājuma mērķi (piem., ”Ziemas skrējiens”).
Rekvizīti:
Skrējēju klubs “Ozolnieki”
Reģ.nr.: 40008172116
Banka: Swedbank
Konts: LV13HABA0551030334884

8. UZVARĒTĀJU VĒRTĒŠANA/APBALVOŠANA
Visi 2 km, 6 km un 16 km distanču finišētāji saņems piemiņas medaļas.  

1.-3. vietu ieguvēji katrā vecuma grupā paredzētajā distancē saņems medaļu un diplomu.
Tiks apbalvotas 3 labākās komandas komandu vērtējumā, ņemot vērā no komandas vienu labāko dalībnieku katrā dzimumā/vecuma grupā/distancē. Par 1. vietu 20 punkti, par 2. 19 utt. Dalībnieku skaits  komandā nav ierobežots.
Uzvarētāju sveikšana sacensību dienā plānota ap plkst. 14.00.


VEIKSMI UN IZTURĪBU!
 
UZ TIKŠANOS OZOLNIEKOS!
