»Anti coronarun” Level UP
NOLIKUMS 2020

SkrieSsanas briviba! Nav starta/ finiSa, noteikta laika vai vietas! Skrien kur
vélies un kad velies! Galvenais nosacijums — 3km un obligatas 7 dienas
kustiba péc kartas ar noteiktiem vingrojumu setiem skréjiena laika!

Sacensibu mérkis:

Imunitates stiprinasana, plauSu védinasana un, protams, veicinat veseligu
dzivesveidu, lietderigi un aktivi pavadit brivo laiku. Sacensibas iesaistit péc iespéjas
vairak dalibnieku, tadejadi realizéjot mérki par veseliga un aktiva dzivesveida
popularizéSanu.

Organizatori:

Biedriba “Drosmes agentira” (“‘Drosmes skréjiens” organizators). Sazinai (tel. +371
29777366, skrejiens@drosmesskrejiens.|v).

Sacensibas:

“Anti corona run” Level UP ir virtualas, atraktivas sacensibas, kuras notiek briva
daba. Trase nav markéta. Trases garums 3km, vietu un laiku katrs dalibnieks izvélas
pats. Izvéléto distanci ir janoskrien vai janonijo un OBLIGATI japilda katras
dienas uzdevumi skréjiena laika. Ka ari 1 nedélas uzdevums, kurs$ jaizpilda 7
dienu laika.

Norises vieta un laiks:

« Sacensibas notiek 2020.gada: 21.05. - 10.06. Tris posmi, viena nedéla —
viens posms. Finals 13.06. 3 labakie laiki virieSu un sievieSu klasé katra
nedéla (18 cilveki finala).

« Sacensibu rezultati tiek registréti elektroniski. Katrs dalibnieks ir atbildigs par
savu rezultatu precizitati.

« Starta un finiSa vieta — nav definéta.

e Sacensibu programma:

Registracija atvérta www.drosmesskrejiens.lv aktiva lidz 04.06. (pusnaktij)
Lielais nosleguma finals 13.06.2020. Zoom platforma vai pie labvéligas
situacijas — realitate.

Distances:

Sacensibas notiek nemarkéta trasé un nav vértéjamas ka klasiskas skrieSanas
sacensibas. Trases kopgarums ir 21 km, kas ir 3km diena 3x7=21km.
Dalibniekiem pasiem sev jasagatavo trasi, ja, kadu apstaklu dé| daltbnieks noskrien
mazak par noteikto trases kopé&jo garumu, vina daliba sacensibas netiks ieskaitita ka

fv o

vingrojumi, kopa 21km.


http://www.drosmesskrejiens.lv/

Nelabveligu laika apstaklu dél (apledojums, lietus, véjs, karstums utml.) distancu
garumi netiek mainiti un sacensibas netiek atceltas.

Dalibnieki:
Personigi aizpildot daltbnieka online registraciju, dalibnieks apliecina, ka:

e piedalas sacensibas péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot
iespéjamos riskus, kas ar to saistiti;

o apnemas necelt nekada veida pretenzijas pret sacensibu organizatoriem
iespéjamo traumu gadijuma, kas radusas pasa dalibnieka vainas, apstaklu
nenovértésanas vai parslodzes dél;

e pilntba uznemas atbildibu par savas veselibas stavokli, un tas ir atbilstoSs
sacensibu distances veikSanai;

« viennozimigi piekrit Sim sacensibu nolikumam un apnemas to ieverot;

o par dalibnieku, kurs nav pilngadigs, atbildibu uznemas vecaki vai likumigie
aizbildni. Nav noteikts dalibnieka vecums!

Aizpildot dalibnieka online registraciju, dalibnieks pieskir Organizatoram
tiesibas paSam vai, pilnvarojot treSas personas, izmantot dalibnieka
sacensibas laika uznemtas fotografijas, video un citus skanu un vizualas
informacijas ierakstus, ka art vakt, saglabat un apstradat informaciju ar
dalibnieka iesniegto teksta, skanas un vizualo datu informaciju datu neséjos.
Organizatoram ir tiesibas izmantot iepriek§ minéto informaciju un datus
pasakuma reklamas kampanas.

Registracija:

Sacensibam var pieteikties interneta — www.drosmesskrejiens.lv registracijas
sadala, aizpildot elektronisko pieteikuma anketu. Péc veiksmigas registracijas
dalibniekam uz noradito e-pastu tiek nosttis apstiprinajums sacensibam.
Dalibnieks izvélas kura nedéla starté 21.05. — 27.05., 28.05. — 03.06., 04.06.
— 10.06. Ja dalibnieks spé&jigs startét 2 nedélas vai visas tris péc kartas, tad
VAR ta darit (par katru nedélu maksajot SEur).

Dalibas maksa:

1. 5Eur, kas sevi ieklauj administrativos izdevumus (datu apstrade, socialo tiklu
atskati un atskaites), majas lapas uzturéSanas izmaksas.

2. 10Eur plus pasta sutijums (dalibnieks iegadajas pats priekS8apamaksas kodu
un nosuta mums), ja dalibnieks vélas pieminas medalu.

Pasakuma norise:

Dalibnieks registréjas pasakumam elektroniski, aizpildot anketu. Dalibnieks noskrien
distanci un veic katras dienas obligatos  vingrojumus un  uz
skrejiens@drosmesskrejiens.lv atsita datus par skréjienu un uzfiiméto video, kur
tiek pildidi vingrojumi. Skré&jiena dati ietver sevi: datus no sporta pulkstena vai
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aplikacijas telefona: distances garums, atrums, skréjiena trasi (vietu), ekransavins ar
veikto skrejienu un/vai bildi no skréjiena (varbat pasbilde, kopbilde vai ainavas bilde
— var likt art soc.tiklos). Dati var but ka links uz profilu vai ,printscreen no profila.
Pildot katru dienu noteiktos vingrojumus, pulsometri vai skrieSanas aplikacijas
telefonos NETIEK APSTADINATAS. Dalibnieka kopéjais laiks skaitds kopa
skrieSana un vingrojumi. Finala tiek talak katras nedélas 1 dienas (kura tiks izlozéta,
lai izvélétos uzvarétajus) 3 atrakie sievieSu un 3 atrakie virieSu laiki.

Vertésana un apbalvosana:
Katrs dalibnieks ir uzvarétajs.

Bet finala sacensibas 13.06. piedalisies katras nedélas (péc nejausibas
principa izlozétas dienas tris atrakas sievietes un tris atrakie virieSi péc
dienas rezultata). Kopa 18 cilvéki, ar atsevisSku startu virieSiem un sievietém
Zoom platforma (vai klatien€). Finals sevi ietver skrieSanu uz reizém 10m
distanceé ar laika limitu plus organizatora noteiktiem uzdevumiem skréjiena
laika.

e Atbalstitaju balvu fonds pirmajam trim vietam virieSu un sievieSu findla grupam.
Balvas dalibniekiem bas jaiznem paSiem Riga.

Sodi un diskvalifikacija:

Dalibnieku var diskvalificét par jebkadu nesportisku, rupju izturéSanos vai
krapniecisku darbibu. Dalibnieki ir atbildigi par saviem atsutita skréjiena datiem. Ja
bls atrastas neatbilstibas (neatbilsto$s atrums vai pulss), organizatori patur tiesibas
sikak izmeklét dalibnieka profilu vai pieprasit pieradijumus; Rupju noteikumu
parkapSanas gadijuma dalibnieks tiek diskvalificéts.

Citi:

Sajas sacensibas tiek rekomendéts sporta apgérbs, apavi un labs noskanojums.
Video, foto un citus materialus lddzam satit pasakuma organizatoriem uz
skrejiens@drosmesskréjiens.lv vai, ievietojot Facebook izveidotaja event, vai ka
savadak — story, timeline, Instagram utt, ja daltbnieks vélas ar tiem dalities publiski,
ieteicams izmantot haStagus (témturus) #drosmesskrejiens, #esidrosmigs
#anticoronarun.

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus sacensibu nolikuma bez
iepriekséja bridinajuma.
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