Ilgy nuotoliy bégiko Piotro Silkino gimtadienio bégimo
NUOSTATAI

| SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1. Varzyby tikslas — populiarinti bégimg Lietuvoje.
2. Varzyby uzdaviniai:
2.1. jtraukti kuo daugiau visuomenés j sportine veikla;
2.2. propaguoti turiningg laisvalaikio leidima, puoseléti kiino kultiirg ir sporta;
2.3. skatinti judéjima kaip vieng 1§ pagrindiniy sveikatos Saltiniy.

Il SKYRIUS
VIETA, LAIKAS, DALYVIAI IR NUOTOLIAI

3. Bégimas vyks 2025 m. rugpjucio 10 d. (sekmadienis), Kretingoje (Vasaros estradoje,
Maironio g. 15).

4. Tlgy nuotoliy bégiko Piotro Silkino gimtadienio maratonas (42,195 km):
5. Ilgy nuotoliy bégiko Piotro Silkino gimtadienio simbolinis bégimas (~500 m):
6. Varzyby programa:
6.1. 42,195 km startas 9:00 val. (laiko limitas 6 val.);
6.2. 10 km startas 11:00 val. (laiko limitas 1:30 val.);
6.3. 3 km startas 12:00 val. (laiko limitas 30 min.);;
6.4. 500 m startas 13:00 val.;
7. Bégimo apdovanojimai ~13:30 val.

8. Ilgy nuotoliy bégiko Piotro Silkino gimtadienio bégime dalyvauja visi norintys ir
uzsiregistrave asmenys, pasitikring sveikatg arba turintys gydytojo leidimag sportuoti.

9. Uz nepilnameciy mokiniy sveikata, elgesj ir kitas pasekmes atsako tévai ar kiti jgalioti lydéti
asmenys.

10. Dalyviai neprieStarauja, kad rezultatai bus skelbiami vieSai.

11. UZpildydami registracijos forma dalyviai prisiima visa su dalyvavimu varzybose susijusia
rizika, bei jsipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

12. Kiekvienas dalyvis uzsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas

renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medZziaga gali laisvai, be atskiro sutikimo, naudoti
rinkodaros tikslais.

13. Dalyviai skirstomi j §ias amziaus grupes bei nuotolius:

Grupé Merga_ités, moterys Berniu!<ai, vyrai Nuotolis Mokestis
(gimusios) (gime)
1 2013 m. gim. ir jaunesnés 2013 m. gim. ir jaunesni 500 m Nemokamai
2 M13 (2012 — 2007 m. g.) V13 (2012 — 2007 m. g.) 3 km 5 Eur
3 2007 m. g. ir vyresnés 2007 m. g. ir vyresni 3 km 5 Eur
4 M16 (2012 — 2007 m. g.) V16 (2012 — 2007 m. g.) 10 km 5 Eur
5 M20 (2007 m. g. ir vyr.) V20 (2007 m. g. ir vyr.) 10 km 5 Eur
6 M (2007 — 1985 m. g.) V (2007 — 1985 m. g.) 42,195 km 10 Eur
7 M40 (1986 — 1966 m. g.) V40 (1986 — 1966 m. g.) | 42,195 km 10 Eur
8 M50 (1965 — ir vyr.) V50 (1965 — vyr.) 42,195 km 10 Eur

Nesusidarius 3 dalyviy amZiaus grupéje, tie dalyviai prijungiami prie jaunesnés amZiaus

grupés.

14. Rezultatai po finiSo bus skelbiami: www.lbma.lt, www.kretinga.lt



http://www.lbma.lt/
http://www.kretinga.lt/

111 SKYRIUS
REGISTRACIJA

15. [sankstiné registracija http://www.lbma.lt/registracija/ iki 2025-08-07 d. 22:00 val.,
telefonas pasiteiravimui +370 445 43861 (Erikas Ziubrys).

16. Dalyvio starto mokestis mokamas ] Lietuvos bégimo meégejy asociacijos a/s Nr.
LT67 7044 0600 0795 7548, banko kodas 70440, AB SEB bankas.

17. Uzsiregistravus, bet nesumokéjus starto mokeséio iki 2025-08-08, registracija anuliuojama.

18. Registruojantis varzyby dieng 3 km ir 10 km registracijos mokestis 10 €, maratono
distancijai — 20 €.

19. Dalyviai registruodamiesi bégimui privalo teisingai pasirinkti nuotolj, nurodyti savo varda
ir pavarde (lietuviskos raidés), gimimo metus, Klubg ar miesta, kuriam atstovauja, elektroninj pasta,
telefono Nr.

20. Numeriy atsiémimas 2025-08-10 nuo 8:00 val. starto vietoje Kretingos miesto estradoje.

IV SKYRIUS
NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS
21. Varzybos asmeninés, bégimo nugalétojai nustatomi pagal pasiektg geriausig rezultatg.
22. Kiekvienoje grupéje 3 greiciausi bégikai (atskirai moterys ir vyrai) apdovanojami atminimo
prizais.
23. Visi dalyviai sékmingai jveike savo pasirinktg distancija apdovanojami atminimo
medaliais.

V SKYRIUS
VADOVAVIMAS IR VYKDYMAS
26. Bégimg organizuoja ir vykdo Kretingos rajono savivaldybés administracijos kultiiros ir
sporto skyrius kartu su Lietuvos bégimo mégéjy asociacija.

VI SKYRIUS
TAISYKLIU KEITIMAS
27. Organizatoriai pasilieka teisg¢ tikslinti ar keisti nuostatus.



http://www.lbma.lt/registracija/

