Zoliniy maratonas 2025
RENGINIO NUOSTATAI:

Zoling, ypa¢ kada bendruomenés atsigauna ir suvienija Zmones, jgauna nauja skambesj. Ji tampa ne tik su
baZnytine, bet ir bendruomiskumo $vente.Tikéta — kas kartu nedves Zolinés, bus neturtingas, nelaimingas,
vienisas, nelaiméje neparemtas.

Todél ir mes rengiame §j bégima, kad sukviesti bégimo bendruomene atsvesti Sig Svente sveikai, linksmai,
prasmingai ir blaiviai.

Kvie¢iame 2025-08-15 j jau septintg karta rengiama Zoliniy maratong 2025, kuris tradici$kai vyks Vingio
parke. Ratas — 5,28 km. Cia kiekvienas ras sau tinkama distancija, tiek profesionalus sportininkas, tiek tik
pradedantis Zengti pirmuosius Zingsnius j bégimo pasaulj. Bus galima pasirinkti vieng is 6 distancijy.

Distancijos: maratonas (42,2 km), 31,6 km, pusmaratonis (21,1 km), 10,6 km, 5,3 km (vienas ratas), 600 m
»Vaiky bégimas”.

Kiekvienas dalyvis, nuo maZiausio iki vyriausio bus apdovanotas renginio metalinémis statulélémis — vienu i$
Zoliniy augaly simboliy. Pirmais metais tai buvo tradicinis lietuviy augalas — kanapé, antrais — keturlapis
dobilas, treciais — dagys, ketvirtais — petrazolé, penktais — zydinti ramuné, Sestais- Zzydinti ir su uogom
Zolinis augalas braské, na, o septintais — saulétoji saulégraza!

I. BENDROJI DALIS
V3| ,Maratomanija 2025 m. rugpjacio 15 d. rengia VIl Zoliniy maratong®.

Il. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1. Bégimu pazymeéti ir aktyviai praleisti Zoliniy $vente.

2. Populiarinti bégimo kultdrg Lietuvoje.

3. Gausinti masiniy renginiy kiekj Lietuvoje. Didinti gyventojy aktyvuma.
4., Skatinti bégimg, kaip sveikg gyvenimo bada.

5. Didinti gyventojy aktyvuma.

I1l. RENGINIO ORGANIZATORIY ATSAKOMYBE IR PAREIGOS

1. Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius.

2. ISmatuoti trasg bei technisSkai paruosti jg varzyboms.

3. Reklamuoti renginj bei vykdyti vieSyjy rySiy kampanijg, siekiant populiarinti bégimg ir
sutraukti kuo didesnj dalyviy skaiciy.

4. UZzfiksuoti dalyviy bégimo laikus, juos uzprotokoluoti ir jtraukti j oficialy renginio protokola.
5. Suderinti su Vilniaus miesto savivaldybe ir V§] ,Vilniaus miesto parkai” renginio pravedima.

IV. VARZYBY VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI

Startas - 2025 m. rugpjacio 15 d. 8:00 val.

Renginio pradzia - 2025 m. rugpjacio 15d. 8:00 val.

9:00 - maratono, 31,5 km ir pusmaratonio distancijy startas;
11:00 - 5,3 kmir 10,6 km DECATHLON distancijos startas;
13:15 - 600 m distancijos startas;

13:30 - visy distancijy nugalétojy ir prizininky apdovanojimas;
14:00 - PRIZY LOTERIJA;

Starto vieta - Vilnius, Vingio parkas, aiksté pries estrada.
Registracijos pradzia ir numeriy iSdavimas - 8:00 val.

5,3 km, 10,6 km DECATHLON ir 600 m bégimo numeriai iSduodami nuo 9:30 val. iki starto
pradzios likus 15 min.



,Zoliniy maratono” metu bégimo mégéjai ir profesionalai galés bégti vieng i§ distancijy -
600 m, 5,3 km, 10,6 km, pusmaratonis, 31,5 km arba maratonas.

Siaurietisko éjimo mégeéjai galés rinktis vieng i$ 3iy distancijy - 5,3 km, 10,6 km, pusmaratonio.
Ejikai startuos kartu su bégikais ir jy rezultatas bus jtrauktas j varzyby protokolg kartu su
bégiky rezultatais

V. TRASA IR LAIKO LIMITAS

Trasa sertifikuota Lietuvos lengvosios atletikos federacijos.
Trasa bus pazymeéta spec. Zenklinimu. Rato ilgis 5,275 km
Maratonui jveikti reikés prabeégti 8 ratus po 5,275 km;

31,5 km - 6 ratus;

Pusmaratoniui - 4 ratus;

10,6 km - 2 ratus.

Maratono laiko limitas 6 val.

Trumpesnéms distancijoms laiko limitas netaikomas.
Vaiky bégimo trasos ilgis - 600 m. Limitas netaikomas.

VI. DALYVIAI

1.Varzybose gali dalyvauti visi norintys, uzsiregistrave, pasitikrine sveikatg ir susipazine su
bégimo nuostatais. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno neverciami ir prisiima
visg su dalyvavimu bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg
bei jsipareigoja dél to nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy.

2. UZ jaunesnius nei 18 mety dalyvius visg atsakomybe prisiima jy tévai, treneriai arba
globéjai.

3. Kiekvienas dalyvis uZsiregistruodamas savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medZziagg gali laisvai, be atskiro sutikimo,
naudoti rinkodaros tikslais.

VII. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

1. Registruotis | bégimg galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokolg
nejtraukiami.

2. Kiekvienas dalyvis varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintg numer;j.
Numeris turi bati ant marskinéliy priekio (krdtinés), aiSkiai matomoje vietoje .

3. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudZiama naudoti bet kokias
transporto priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes ir kitas ratuotas transporto
priemones. Dalyviai, paZeide Sj nuostaty punktg, bus diskvalifikuojami.

4. Varzyby dalyviams nors kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teiséjo leidimo) yra
draudZiama. Dalyviai, pazeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

5. Renginio organizatoriai neatsako uz dalyviy sveikatg ar sveikatos sutrikimus, patirtus
bégimo metu. Dalyviai privalo pasitikrinti sveikata.

VIII. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE

Trasoje bus jrengtos dvi vandens ir viena maitinimo stotelé, kurioje varzyby metu dalyviams
bus dalinami gérimai - vanduo, Cola, gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandziai.
Starto/finiSo punkte bus galima palikti asmeninius daiktus.

IX. APDOVANOJIMAI
Visiems dalyviams bus jteikti atminimo suvenyrai - statulélés.



Distancijy nugalétojai ir prizininkai motery ir vyry kategorijoje bus apdovanojami taurémis,
bei réméjy prizais.

Atskiry nominacijy laimétojai bus apdovanoti taurémis bei réméjy prizais.

PASTABA! Visi nugalétojai ir prizininkai privalo turéti savo bégimo jrodymg ir papraSius
varzyby organizatoriams, jj pateikti. Tinka jvairiy sportiniy programéliy, sportiniy laikrodziy
parodymai, kuriuose bty galima pamatyti visg dalyvio bégimo statistika.

NOMINACIJOS:

Pirmas maratonas

Vyriausias dalyvis

Gausiausia komanda!

Trys iStvermingiausios komandos! (surinkusios daugiausia kilometry per visas
distancijas)

Sauniausias kostiumas

X. DALYVIY STARTINIS MOKESTIS

Distancija 1ki 03.31 04.01 - 06.30 07.01 - 08.13 Renginio dieng
600 m 7 Eur 9 Eur 12 Eur 15 Eur
5,3 km 9 Eur 12 Eur 15 Eur 20 Eur
10,6, km 10 Eur 13 Eur 20 Eur 25 Eur
21,095 km 15 Eur 20 Eur 25 Eur 30 Eur
31,6 km 20 Eur 25 Eur 30 Eur 35 Eur
42,195 km 25 Eur 30 Eur 35 Eur 40 Eur
Marskinéliai 15 Eur 15 Eur 18 Eur 20 Eur

XI. DALYVIY REGISTRAVIMAS IR NUMERIY ISDAVIMAS
1. Registracija atidaroma 2024 m. gruodZio 12 d.
2. Registracija sustabdoma 2025 m. rugpjacio 13 d. 20:00 val.
3. Tik tinkamai uZzpildes registracijos formg ir apmokéjes starto mokestj, dalyvis yra
jtraukiamas j bégimo protokolga.
4. Dalyvio startinis mokestis negraZinamas.
5. Jei uZsiregistraves dalyvis nori keisti rungt;:
5.1 j trumpesneg, jis turi sumokéti rungties keitimo mokestj - 5 €
5.2 j ilgesne, jis turi primokéti startinio mokescio skirtumg, pagal Siai dienai galiojant]
ilgesnés rungties startinj mokestj bei rungties keitimo 5 € mokestj.
5.3 Norint perleisti registracijg kitam dalyviui mokamas 5 € mokestis.
5.4 Dalyvio duomeny atnaujinimo, keitimo mokestis 5 €. Pakeitimai atliekami iki 2025-08-
08 imtinai, véliau jokie pakeitimai nebus galimi.
5.5 Registracijos, dalyvio duomeny keitimo mokestis pervedamas j V3] Maratomanija
sgskaitg: SWEDBANK: LT 39 7300 0101 5760 4275

XII.LRENGINIO PROGRAMA

8:00 - registracijos pradzia ir numeriy iSdavimas;

8:45 - dalyviy apsilimas;

9:00 - 31,5 km ir maratono ir pusmaratonio distancijy startas;
9:15-5,3 km ir 10,6 km registracijos pradZia ir numeriy iSdavimas;
11:00 - 5,3 km ir 10,6 km distancijy startas;



12:15 - 600 m ,Seimy bégimo” registracijos pradZia ir numeriy isdavimas;
13:15 - 600 m ,Seimy bégimo* startas;

13:30 - nugalétojy ir prizininky apdovanojimai;

14:00 - PRIZY LOTERIA;

XIll. ASMENS DUOMENUY TVARKYMAS

1. Kiekvienas uZzsiregistraves dalyvis, registruodamasis savaime sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medziagg gali laisvai ir
be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

2. Dalyviy asmens duomenys: vardas, pavardeé, gimimo data, amZius, lytis, klubas, miestas ir
pasiektas rezultatas gali bati vieSai skelbiami rezultatuose internete ir kituose informaciniuose
pranesimuose apie Sj bégima.

3. Asmeniniai duomenys naudojami varzyby organizavimo ir administravimo tikslais.

4. Duomenys apie dalyvio varda, pavarde, gimimo datg, lytj, miestg, rezultatas néra iStrinami ir
saugomi statistikos, istoriniais tikslais. Jei duomenys tvarkomi tiesioginés rinkodaros tikslais,
dalyvis  gali  nesutikti  su  tokiu  tvarkymu, informaves el. pasto  adresu
maratomanija@gmail.com.

XIV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.

Kilus klausimams galite skambinti: +370 615 32233. Taip pat galite rasyti
maratomanija@gmail.com.

https://www.maratomanija.lt/



